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Resumen

La investigacion analiza la implementacion del Plan Estratégico Nacional de Control de la Tuberculosis en
la Gran Asuncion, enfocandose en los desafios operativos, estratégicos y sociales, asi como en la respuesta
del sistema de salud. Mediante un enfoque cualitativo, se realizaron analisis documental, revision biblio-
grafica y cinco entrevistas realizadas a profesionales vinculados directa o indirectamente al control de la
tuberculosis en la Gran Asuncion, para tal caso se identificaron temas clave relacionados con los factores
determinantes de la enfermedad y las estrategias de mitigacion aplicadas en el contexto del Plan Estratégico
Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT) mediante una guia de 11 preguntas abiertas. Los resultados
muestran limitaciones en el diagndstico oportuno, baja adherencia al tratamiento, y campanas educativas
de escaso alcance. Se resalta la necesidad de fortalecer la coordinacién interinstitucional, ampliar el uso de
pruebas moleculares y mejorar la distribuciéon de recursos, especialmente en zonas periurbanas. Ademas,
se identifican barreras en el acceso a medicamentos de segunda linea y en el seguimiento de pacientes
con cepas resistentes. A pesar de los avances normativos, persisten desafios estructurales y sociales que
obstaculizan el control efectivo. Se propone una intervencion integral con enfoque intersectorial, equitativo
y comunitario para optimizar la gestién del plan nacional y avanzar hacia la eliminacion de la tuberculosis
como problema de salud publica.
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BIE Desafios Operativos y Estrategias de Mitigacion en el Control de la Tuberculosis en el Gran Asuncién

Abstract

This research analyzes the implementation of the National Strategic Tuberculosis Control Plan in Greater Asuncion,

Jocusing on operational, strategic, and social challenges, as well as the health system’s response. Using a qualitative
approach, the study involved document analysis, a literature review, and five interviews with professionals directly or
indirectly involved in tuberculosis control in Greater Asuncion. Key themes related to the determinants of the disease
and the mitigation strategies applied within the framework of the National Strategic Tuberculosis Control Plan (PNCT)
were identified using a guide of 11 open-ended questions. The results show limitations in timely diagnosis, low treatment
adherence, and educational campaigns with limited reach. The need to strengthen inter-institutional coordination,
expand the use of molecular tests, and improve resource distribution, especially in peri-urban areas, is highlighted. In
addition, barriers to access to second-line drugs and to the follow-up of patients with resistant strains are identified.
Despite regulatory advances, structural and social challenges persist that hinder effective control. A comprehensive
intervention with an intersectoral, equitable, and community-based approach is proposed to optimize the management
of the national plan and move toward the elimination of tuberculosis as a public health problem.

Keywords: Tuberculosis, Public health, Socioeconomic factors, Health planning.

Introduccion

La tuberculosis ha acompanado a la humanidad desde tiempos antiguos y continta siendo una de las prin-
cipales causas de mortalidad a nivel mundial. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) define a
la tuberculosis como una enfermedad causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis, que afecta princi-
palmente a los pulmones y se transmite por via aérea a través de particulas liberadas al toser o estornudar.
Se trata de una enfermedad infecciosa prevenible y curable. Actualmente, millones de personas siguen
falleciendo cada afo a causa de esta enfermedad (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2021).
La tuberculosis (TB) continta siendo una de las enfermedades infecciosas mas persistentes y letales a nivel
mundial, a pesar de los avances cientificos y técnicos en diagnostico, tratamiento y prevencion. Datos de
la Organizacién Mundial de la Salud indicaron que en 2010 se notificaron 8,8 millones de casos nuevos
de tuberculosis y 1,4 millones de muertes relacionadas, una disminucién comparada con el pico de 1,8
millones de fallecimientos registrado en 2003 (OMS, 2011). Segin Garza Elizondo (2001), la enfermedad
se caracteriza por la formaciéon de granulomas y puede presentar un curso crénico con potencial letalidad
sino se trata de manera oportuna.

En América Latina, y particularmente en Paraguay, la TB representa un importante problema de salud
publica, con una carga sostenida de morbilidad que afecta de manera desproporcionada a poblaciones
en situacion de vulnerabilidad. En 2018, se diagnosticaron 2.822 casos de tuberculosis en la poblacion
general. De estos, el 71,3% (2.012 casos) fueron confirmados bacteriolégicamente, mientras que el 28,7%
(810 casos) fueron diagnosticados clinicamente. Las regiones con mayor numero de casos fueron la Capi-
tal, el Departamento Central y Alto Parand. La incidencia a nivel nacional en ese ano fue de 36,7 por cada
100.000 habitantes. Las regiones con mayor tasa de incidencia incluyeron Presidente Hayes, Boqueron y
Alto Paraguay (Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social [MSPBS], 2018).

Erradicar esta enfermedad para el anio 2030 constituye uno de los objetivos fundamentales dentro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en materia de salud (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2021). En Paraguay, el Programa Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT) lidera los esfuerzos para la
deteccidn, tratamiento y seguimiento de los casos, guiado por los lineamientos internacionales pero adap-
tados a la realidad local. En este contexto, el Gran Asuncién —que abarca la capital y dreas metropolitanas
de alto crecimiento demografico— constituye una de las zonas de mayor concentracion de casos. Factores
como la urbanizacién acelerada, la precariedad de las condiciones de vida, las brechas en el acceso a los
servicios de salud y la fragmentacién del sistema sanitario contribuyen a complejizar las acciones de control
y prevencion de la enfermedad. A esto se suman desafios operativos recurrentes que limitan la eficacia de
las intervenciones, desde barreras logisticas hasta debilidades institucionales. Segun Martinez de Cuellar
(2021), en Paraguay se estimaron cerca de 3.400 casos de tuberculosis en 2020, con una incidencia de 49
por 100.000 habitantes.

Segun la Guia Nacional para el Manejo de la Tuberculosis (MSPBS, 2022), las medidas preventivas estan

dirigidas a evitar la transmision del Bacilo de Koch, con la finalidad de evitar la infeccion por tuberculosis
y en caso de que ésta se produzca, tomar las medidas pertinentes para que no genere la enfermedad. El
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presente estudio se enfoca en los desafios operativos y las estrategias de mitigacion en la implementacion
del Plan Nacional de Control de la Tuberculosis en el Gran Asuncién durante el afio 2022, a partir de un
analisis cualitativo. La eleccién del enfoque cualitativo responde a la necesidad de comprender los factores
contextuales, organizativos y humanos que inciden en la operatividad del programa, y que muchas veces
escapan a las estadisticas y los indicadores convencionales. Entender cémo se perciben, enfrentan y ges-
tionan estos desafios desde la experiencia de los actores clave —profesionales de salud, coordinadores del
programa y responsables de la gestién sanitaria— es fundamental para identificar oportunidades de mejora
y formular recomendaciones contextualizadas y viables. El Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI)
cumple un rol importante, ya que es responsable de garantizar una cobertura adecuada a nivel nacional
(MSPBS, 2022).

Este andlisis cobra particular relevancia considerando el impacto residual de la pandemia de COVID-19
en los sistemas de salud, que en muchos paises generé una disminucion de la deteccién de casos de TB,
retrasos en los tratamientos y debilitamiento de las actividades de vigilancia. En el caso del Gran Asuncién,
los efectos de la pandemia han exacerbado tensiones preexistentes en la red de atencién, haciendo aun
mas evidentes las brechas en recursos humanos, insumos, coordinacién interinstitucional y seguimiento
comunitario. Por ello, explorar las estrategias de mitigacion aplicadas en este contexto —sus fortalezas, li-
mitaciones y sostenibilidad— permite extraer aprendizajes valiosos tanto para el fortalecimiento del PNCT
como para el disefo de politicas de salud resilientes. La promocién y prevencion de la tuberculosis constitu-
yen un eje central en la estrategia de salud publica. Estas acciones se orientan a informar y sensibilizar a la
poblacion y al personal sanitario sobre los riesgos de contagio, principales signos y sintomas, mecanismos
de transmision, métodos de diagndéstico, medidas preventivas especificas y la importancia de la adherencia
al tratamiento, con el objetivo de reducir la mortalidad (MSPBS, 2023).

La Ley N° 6781 reconoce expresamente a la tuberculosis como un problema de salud publica que requiere
una politica de Estado, articulando prevencion, tratamiento, atencién integral y protecciéon social. Su ar-
ticulo 1° es especialmente relevante, pues reconoce la TB no sélo como una enfermedad biomédica, sino
como un fenémeno con implicaciones sociales, econémicas y culturales, abordando desde una perspectiva
integral centrada en la persona (Mariela, 2021). Este trabajo busca, por tanto, contribuir a la comprension
de las dinamicas operativas del control de la TB en un entorno urbano complejo como el Gran Asuncion,
desde una perspectiva critica y propositiva. A través de entrevistas, revisién documental y analisis temético,
se pretende visibilizar las voces y experiencias de quienes estan en la primera linea de implementacion
del plan, generando insumos que permitan enriquecer la toma de decisiones y fortalecer las capacidades
institucionales frente a una enfermedad que sigue desafiando a los sistemas de salud en multiples frentes.

Metodologia

La investigacion fue de tipo cualitativo, disenio no experimental, transversal y descriptivo con delimitacion
temporal de julio a noviembre de 2022 en la Direccidon de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Salud Pu-
blica y Bienestar Social en Paraguay. La investigacién se baso en analisis documental, revision bibliografica
y normativa sobre el Plan Estratégico Nacional de Control de la Tuberculosis e informes del Ministerio de
Salud Publica. Ademas, cinco entrevistas realizadas a profesionales vinculados directa o indirectamente al
control de la tuberculosis en la Gran Asuncion, para tal caso se identificaron temas clave relacionados con
los factores determinantes de la enfermedad y las estrategias de mitigacion aplicadas en el contexto del Plan
Estratégico Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT) mediante una guia de 11 preguntas abiertas (ver
tabla 2). La recoleccién de datos se realizéo mediante andlisis documental y revisién bibliografica, extrayendo
informacion relevante para el estudio. Los datos se gestionaron siguiendo procesos de recoleccion, regis-
tro, almacenamiento, depuracion y transferencia, respetando consideraciones éticas y derechos de autor.
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Tabla 1. Categorias de Analisis

Categorias de analisis Definicién conceptual Definicion operativa

Las caracteristicas hacen alusion a las metas,
herramientas, estrategias, tacticas establecidas
en el Plan Estratégico Nacional de Control de la
Tuberculosis en tanto que los alcances hacen
referencia al nivel de logro y cumplimiento del
mismo.

Caracteristicas y alcances actuales Revisién bibliografica y normativa

Se refiere al estado resultante de plan que hace
referencia a las caracteristicas, condiciones o
comportamientos que aumentan la probabili-
dad de contraer una enfermedad, en este caso,
la tuberculosis.

Analisis documental
Entrevista

Implicancias e impacto de los factores de
riesgo asociados

Es el resultado de las medidas y estrategias que
se han adoptado en los casos en que el Myco-
bacterium tuberculosis no responde ante los | Analisis Documental
medicamentos y las infecciones persisten en el | Entrevista
organismo, lo que incrementa el riesgo de pro-
pagacion a otras personas.

Resultados de los tratamientos actuales

Constituyen un conjunto de cambios, propues-
Ajustes de optimizacién tas para la mejora de un proyecto o para la me-
jora de la eficacia de un plan.

Analisis Documental
Entrevista

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Tabla 2. Guia de Preguntas para las entrevistas

Guia de Entrevista

1. Encuanto a laimplementacion de sus acciones, icuéles son los principales desafios a nivel operativo y estratégico que enfrenta el Plan
Estratégico Nacional de Control de la Tuberculosis en la Gran Asuncion?

2. Enrelacion con los determinantes sociales de la enfermedad, ;cuales son los factores que, en su experiencia, han tenido mayor impacto en la
prevalencia de la tuberculosis en la poblacion del Gran Asuncion?

3. Segln las estrategias actuales destinadas a abordar los factores de riesgo asociados a la tuberculosis en las comunidades vulnerables, ;como
evaluaria su efectividad y qué aspectos considera que deberian ser reforzados?

4. Desde su experiencia, (qué dificultades principales ha observado en el manejo de los pacientes con cepas resistentes a los medicamentos en el
contexto del Plan Nacional de Control de la Tuberculosis?

5. ¢Como evalla la efectividad de las campanas de concienciacién y educacion para la prevencion y el control de la tuberculosis en la Gran
Asuncion, y qué aspectos considera que deberian mejorarse?

6. ¢Como describiria la coordinacion existente entre los diferentes niveles del sistema de salud en la lucha contra la tuberculosis, y qué acciones
considera necesarias para optimizarla?

7. ¢Cudles son las principales limitaciones que enfrenta el personal de salud en la identificacion temprana y en el tratamiento adecuado de los
casos de tuberculosis en la regién?

8. ¢Cual es su percepcion respecto a la suficiencia y distribucién de los recursos destinados al Plan de Control de la Tuberculosis, y qué
recomendaciones haria para su fortalecimiento?

9. ¢Qué percepcidn tiene acerca de la magnitud actual del problema de las cepas resistentes a la medicacion habitual y qué nuevas estrategias o
tratamientos considera que deberian implementarse para mitigarlo en la Gran Asuncion?

10.Desde su perspectiva, iqué otros aspectos relevantes del Plan Estratégico Nacional de Control de la Tuberculosis o de la gestion de la
enfermedad en Paraguay considera importante analizar para fortalecer las acciones de control?

11.Desde su experiencia en el rea, ¢hay algiin aspecto relevante relacionado con la prevencién, el control o el tratamiento de la tuberculosis en la
Gran Asuncidn que considere importante destacar y que no haya sido abordado en las preguntas anteriores?

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Resultados

A continuacién, se mencionan los resultados mas relevantes que arroja el estudio.

Analisis de resultados - Analisis Documental y Revision Bibliografica

En base a los objetivos propuestos y las categorias de analisis de la investigacion, en base al analisis docu-
mental y la revision bibliografica normativa, se obtuvieron los siguientes resultados:
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El Programa Nacional de Control de la Tuberculosis de Paraguay ha implementado la Estrategia Fin de
la Tuberculosis en el afio 2016, y desde ese entonces ha cursado las acciones necesarias para la éptima
implementacién de la misma. Entre las acciones primordiales se destacan la actualizacion de las guias de
tratamiento, segun las nuevas recomendaciones de la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud, adquisicién de equipos e insumos para el diagnéstico oportuno (fenotipico y molecu-
lar), medicamentos para el tratamiento, incluyendo las nuevas drogas de segunda linea y medicamentos
dispensables para nifios asf como la implementacion de esquemas acortados para TB MDR/RR, segun
recomendaciones de la OPS/OMS, capacitacién del personal de salud, ha realizado acciones de abogacia
logrando un importante apoyo del parlamento nacional, con la creacion del Frente Parlamentario de TB
que aboga entre otras, acciones para el incremento de los recursos para el abordaje de la TB en el Paraguay,
ha promovido y acompafiado la aprobacion de la Ley de TB, alianzas interinstitucionales y ha establecido
alianzas con la sociedad civil para el abordaje comunitario de la tuberculosis.

No obstante, es innegable que los logros obtenidos con el PNCT, no se tradujeron en reduccion de las bre-
chas y logros de las metas, en cuanto a reduccion de la incidencia, reduccién de muertes y gasto 0% de
hogares que enfrentan costos catastroficos debidos a la TB.

En el pais el logro de los indicadores operativos atin son remotos, alcanzar las metas propuestas todavia
estd lejos teniendo en cuenta que se observa la cobertura de tratamiento del 69% (meta >90%); éxito del
tratamiento 67% (meta >90%); porcentaje de pacientes VIH en tratamiento preventivo de Tuberculosis
6,2% (meta >90%); de los casos presuntivos de TB previamente tratados y porcentaje de casos nuevos de
TB confirmados bacteriolégicamente a los que se les realizo prueba de resistencia a la rifampicina 56%
(meta 100%)

Esta situacién, de indicadores operativos por debajo de las metas propuestas, reflejan una debilidad im-
portante no solo del sistema de salud, sino de la respuesta nacional a TB, que debe abordar ademas de los
determinantes sociales, con un fuerte componente de proteccidon social. Esto compromete significativa-
mente el logro de los compromisos asumidos por el pais en el afio 2014 y reconfirmados en el anno 2018.

Se han identificado una serie de factores que predisponen a la TB: edad, sexo masculino, coinfeccién TB/
VIH, comorbilidades (principalmente diabetes mellitus, DM), resistencia a medicamentos, gravedad de
la enfermedad y debilidades en la implementacién del tratamiento directamente observado (TDO). Otros
factores son la deteccioén tardia, el tratamiento irregular, y el abuso de alcohol y drogas, los determinantes
sociales, como el nivel socioeconémico, la educacion, la vivienda y las condiciones de vida, pueden influir
en la propagacién y la incidencia de la tuberculosis, todo esto puede arrastrar consecuencias fatales y de-
jan al descubierto la necesidad de una revision de las estrategias dirigidas con abordaje interinstitucional.

Es necesario en base a las realidades y a la experiencia en el proceso de aplicacion del Programa Nacional
de Control de la Tuberculosis establecer estrategias de mitigaciéon y optimizacién del mismo, para ello el
apoyo multisectorial es fundamental, méas alla del sistema de salud, para la adecuada Implementacion de
la Estrategia Fin de la TB, se requiere un fuerte compromiso politico para lograr un sistema de salud capaz
de operativizar de manera 6ptima la prevencion y control de este mal.

Es primordial mejorar el acceso a servicios de salud, garantizar que todas las personas tengan acceso a
pruebas de deteccion, diagnéstico y tratamiento de la tuberculosis, independientemente de su ubicacion
geografica o su situacién socioeconomica.

Asi también, fortalecer la deteccién temprana y el diagndéstico oportuno, establecer estrategias para aumen-
tar la conciencia sobre los sintomas de la tuberculosis y promover la realizacion de pruebas de deteccion
en poblaciones de alto riesgo. Ademas, se deben mejorar los sistemas de laboratorio para un diagnostico
rapido y preciso, también el acceso a medicamentos y tratamientos adecuados, asegurando el suministro
constante de medicamentos antituberculosos de calidad y promover el cumplimiento del tratamiento por
parte de los pacientes.

En cuanto a la vigilancia epidemiolégica, optimizar estrategias para la recopilaciéon y el analisis de datos

sobre la incidencia y prevalencia de la tuberculosis, as{ como la resistencia a los medicamentos, para in-
formar la toma de decisiones y la implementacion de intervenciones efectivas.
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Finalmente, y no menos importante, promover la educacion y la conciencia publica: Esto implica llevar
a cabo campanas de sensibilizacién para aumentar el conocimiento sobre la tuberculosis, sus sintomas,
meétodos de prevencion y la importancia del cumplimiento del tratamiento.

Todos los aspectos mencionados son fundamentales para afrontar la lucha contra esta enfermedad hasta
lograr el fin de este antiguo flagelo que sigue causando estragos en diversas partes del mundo incluyendo
el Paraguay.

Analisis de resultados cualitativos - Entrevistas

Con base en las entrevistas realizadas a cinco profesionales vinculados directa o indirectamente al control
de la tuberculosis en la Gran Asuncion, se identificaron temas clave relacionados con los factores deter-
minantes de la enfermedad y las estrategias de mitigacién aplicadas en el contexto del Plan Estratégico
Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT). A continuacion, se presenta un andlisis de los principales
hallazgos organizados en torno a los objetivos especificos del estudio.

Caracteristicas y alcances del Plan Estratégico Nacional de Control de la Tuberculosis

Los entrevistados coinciden en que existen esfuerzos institucionales organizados a través del PNCT, con
disponibilidad de medicamentos y recursos a nivel central. Sin embargo, senialan como principales desafios
la falta de recursos humanos capacitados, la insuficiente cobertura de servicios en zonas vulnerables y la
escasa coordinacién interinstitucional, especialmente en los niveles primario y comunitario. Asimismo, se
menciona la baja adherencia al tratamiento como un obstdculo recurrente.

A pesar de contar con esquemas de tratamiento mas cortos y efectivos, la percepcién general es que la im-
plementacioén del plan atn no alcanza los niveles 6ptimos esperados en cuanto a cobertura, seguimiento
de pacientes y prevencion de la transmision.

Implicancias de los factores de riesgo asociados a la tuberculosis

Se observa una alta coincidencia entre los participantes en cuanto a los determinantes sociales que fa-
vorecen la propagacion de la tuberculosis, destacandose la pobreza, el hacinamiento, la malnutricién, la
drogadiccidn, el bajo nivel educativo y la coinfeccién con VIH/SIDA. Estos factores estan fuertemente corre-
lacionados con la alta prevalencia en zonas urbanas marginadas, penitenciarias y comunidades indigenas.

Ademads, se identifica que las campanas de concienciacion y educacién tienen cobertura limitada y bajo
impacto, lo que genera un vacio en la prevencion primaria. Existe consenso en que la poblaciéon joven y
los grupos de riesgo no estan siendo abordados con estrategias efectivas de comunicacién y educacion
sanitaria.

Resultados del tratamiento frente a cepas resistentes.

Los entrevistados coinciden en que, si bien Paraguay ha incorporado tratamientos orales mas cortos para
casos de tuberculosis multirresistente (TB-MDR), el acceso sigue siendo limitado, especialmente en regiones
periféricas. Las dificultades mencionadas incluyen el diagndstico tardio, la falta de pruebas moleculares en
centros de atencion primaria y la escasa disponibilidad de medicamentos de segunda linea.

El seguimiento comunitario de estos pacientes también es débil, lo que puede favorecer la persistencia de

focos infecciosos y la propagacién de cepas resistentes. La inversion en diagnostico rapido, como GeneX-
pert, y el fortalecimiento de la vigilancia epidemiologica son sefialados como areas prioritarias de mejora.

Propuestas de ajustes para optimizar el Plan
En cuanto a las posibles mejoras, se identifican varias lineas de accion:

- Fortalecer el primer nivel de atencién a través de capacitacion al personal, busqueda activa de casos y
mayor disponibilidad de pruebas rapidas.

- Integrar programas de TB con otros como VIH/SIDA y enfermedades cronicas, mejorando la coordina-
cién entre niveles de atencion y garantizando un abordaje integral del paciente.
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« Reforzar el seguimiento comunitario mediante promotores de salud, agentes comunitarios y equipos
psicosociales.

« Ampliar y modernizar las campanas de sensibilizacion, utilizando redes sociales y medios digitales
para llegar a poblaciones jovenes y comunidades rurales.

« Asegurar el abastecimiento continuo de medicamentos e insumos diagnosticos, con distribucion equi-
tativa y sostenible.

Conclusion

La presente investigacion ha permitido comprender, desde una perspectiva cualitativa, la situacién actual
del control de la tuberculosis en Paraguay, con foco en la Gran Asuncién, identificando los principales
factores que inciden en su persistencia y las estrategias implementadas en el marco del Plan Estratégico
Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT). A partir del andlisis documental y las entrevistas a actores
clave, se interpreta que, si bien existen normativas y planes estratégicos bien definidos, su implementacién
enfrenta serias limitaciones operativas, estructurales y sociales.

Uno de los principales hallazgos radica en la existencia de una brecha significativa entre lo planificado a
nivel normativo y la aplicacion concreta en los servicios de salud. Las entrevistas revelan que los desafios
operativos —como la escasez de recursos humanos capacitados, la débil coordinacion entre niveles del
sistema de salud y las dificultades logisticas para el diagnostico y tratamiento oportuno— son factores cri-
ticos que explican los resultados encontrados. Igualmente, la débil adherencia al tratamiento por parte de
los pacientes, especialmente en comunidades vulnerables, pone en evidencia una dimensién social que
no puede ser desatendida.

La investigacion destaca la necesidad de revisar y fortalecer el PNCT, no sélo desde lo técnico y logistico,
sino desde un enfoque intersectorial que considere los determinantes sociales de la enfermedad. La arti-
culacién entre actores institucionales, el compromiso politico sostenido y la participaciéon comunitaria son
condiciones indispensables para avanzar hacia una reduccion significativa de la carga de la tuberculosis
en Paraguay.

Finalmente, se proponen las siguientes lineas de accion para futuras investigaciones e intervenciones
relacionadas con la tuberculosis en Paraguay:

1. Realizacion de estudios epidemioldgicos a gran escala: Profundizar en investigaciones que permitan
obtener un panorama mas amplio y actualizado de la incidencia y prevalencia de la tuberculosis en
las distintas regiones del pais, identificando variaciones geograficas, demograficas y contextuales es-
pecificas.

2. Analisis detallado de los factores de riesgo: Investigar con mayor profundidad los factores sociales, eco-
némicos y clinicos que inciden en la aparicién y propagacion de la tuberculosis, tales como la pobreza,
la malnutricién, el hacinamiento, las adicciones, la coinfeccion con VIH/SIDA y la diabetes mellitus. Este
conocimiento permitird orientar mejor las intervenciones preventivas.

3. Evaluacién de estrategias actuales de prevencion y control: Disefiar estudios que valoren la efectividad
de las politicas vigentes en deteccién temprana, adherencia al tratamiento, campanias de sensibiliza-
cién y atencion comunitaria, con el objetivo de identificar buenas practicas y optimizar las medidas
existentes.

4. Investigacion sobre la resistencia a medicamentos antituberculosos: Estudiar la prevalencia, distri-
bucién y caracteristicas de las cepas de tuberculosis multirresistente y extensamente resistente en
el pais, con el fin de fortalecer las capacidades diagnosticas y desarrollar esquemas terapéuticos mas
eficaces y accesibles.

5. Evaluacién del impacto socioeconémico de la tuberculosis: Analizar cémo la enfermedad afecta la eco-

nomia de los hogares, la productividad laboral, la calidad de vida de los pacientes y su entorno familiar,
de modo a fortalecer el enfoque integral de las politicas publicas en salud.

VOLUMEN 5 « NUMERO 1 - 2025| 12



BIE Desafios Operativos y Estrategias de Mitigacion en el Control de la Tuberculosis en el Gran Asuncién

6. Estudios sobre la efectividad de las camparias de concienciaciéon: Investigar el alcance, impacto y ade-
cuacioén de las campanas de sensibilizacién sobre tuberculosis en diferentes sectores de la poblacién,
especialmente en jovenes, poblaciones indigenas, privadas de libertad y zonas rurales. Esto permitira
disefar estrategias comunicacionales mas efectivas, adaptadas al contexto cultural y tecnoldgico actual.
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